Introduccion

a la filosofia bachiana

"Conecta con los remedios florales para tu evolucion”

Te preparamos este extracto para que puedas conectar con la filosoffa Bachiana de manera fiel y
directa. Para empezar es esencial ir a la fuente. Leer el Dr. Edward Bach es para nosotras la base de
su aprendizaje como estudiante en nuestra formacién completa de Flores de Bach o aprendiz en
evolucion espiritual.

Esperemos que lo disfrute!
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LOS DOCE CURADORES



Titulo original: Twelve Healers

Este articulo aparecio probablemente en The Naturopathic Journal. [Impresol en
Epsom, 1933]

El poder curativo de los siguientes remedios seguramente serdn bien conocidos por los que los han
utilizado; y los resultados obtenidos han sobrepasado todas nuestras expectativas. Cientos de esos
denominados casos incurables han recuperado la salud y la felicidad. Estos remedios se prescriben
en funcion del estado mental del paciente, ignordndose completa y enteramente la enfermedad
fisica. Los doce indicadores son los siguientes:

1. ATORMENTADO Agrimony
2. TERROR Rock Rose
3. MIEDO Mimulus
4. INDIFERENCIA Clematis
5. DOLOR Impatiens
6. INDECISION Scleranthus
7. ELENTUSIASTA Vervain
8. DESALIENTO Gentian
9. ELFELPUDO Centaury
10. ELLoco Cerato
11. AFLICCION Water Violet
12. CONGESTION Chicory

Hay fundamentalmente doce tipos primarios de personalidad, y cada una de ellas tiene un aspecto
positivo y otro negativo. Estos tipos de personalidad estdn indicados por el signo del zodiaco en el que
se encontraba la luna en el momento del nacimiento, y un estudio de éstos nos dard las siguientes
indicaciones:

1) Eltipo de personalidad.
2) El objetivo y la finalidad de su vida.

3) El remedio que le apoyara en la realizacion de su finalidad.

Nosotros, como sanadores, nos ocupamos Unicamente de los aspectos negativos de los doce tipos. El
secreto de la vida reside en ser honrado con nuestra personalidad, en no sufrir interferencias de
influencias externas. Averiguamos nuestra personalidad a partir de la posiciéon de la luna en el
nacimiento; nuestros peligros de interferencia a partir de los planetas. Pero los astrélogos otorgan



demasiada importancia a los planetas, ya que si podemos sostener nuestra personalidad, ser
honrados con nosotros mismos, no necesitamos temer a ninguna influencia planetaria o externa.
Los remedios nos ayudan a mantener nuestra personalidad. Sélo en las primeras etapas de nuestra
evolucidon somos directamente asistidos o regidos por uno o mds planetas. Una vez que hemos
desarrollado el amor, que es el gran amor al préjimo, nos liberamos de nuestras estrellas, perdemos
nuestra linea de destino y, para mejor o peor, gobernamos nuestra propia nave.

Lo que Hahnemann, Culpepper y otros grandes buscadores querian hallar es la reaccién mental y
mundial que indica estas doce personalidades, y los remedios que pertenecen a cada tipo. Tenemos
doce remedios; qué simple es ahora prescribirlos con precision, y explicarles a nuestros pacientes la
razoén de sus desarmonias, sus discordias, sus dolencias, y ensefiarles este simple mensaje, esta
leccién, que los pondrd en armonia con lo Infinito de su alma y restaurard en ellos la salud mental y
fisica. Estos son los siete pasos a la curacion, en el orden siguiente:

. PAZ
2. ESPERANZA
3. ALEGRIA
4. FE
5. SEGURIDAD
6. SABIDURIA
7. AMOR

Y una vez que el amor entra en el paciente, no el amor por si mismo, sino el amor por el Universo,
entonces vuelve la espalda a aquello que denominamos enfermedad. Los CLEMATIS son indiferentes, y
no tienen suficiente interés en la vida. Son apdticos y no se interesan realmente por recuperarse de la
enfermedad o concentrarse en sus tareas cotidianas. Con frecuencia duermen mucho y tienen una
mirada perdida. Los AGRIMONY estdn atormentados interiormente por las preocupaciones y miedos,
aunque en lo exterior se comportan valerosamente para ocultar la tensién. Con frecuencia beben
bastante o toman drogas para poder soportar el estrés. Los SCLERANTHUS son personas llenas de
indecision. Les resulta muy dificil tomar decisiones en la vida diaria, y en la enfermedad no estan
seguras de lo que quieren: primero creen que una cosa es correcta y luego la contraria. Los CERATO
son los alocados. Deberian ser profesores e instructores inteligentes, pero parecen prestar
demasiada atencioén a las opiniones de los otros, y son facilmente influidos por las circunstancia
exteriores. IMPATIENS es el producto de un intenso dolor causado por el bloqueo del canal por el que
deberia circular la luz y la verdad espiritual. Con frecuencia hay algo de crueldad en la naturaleza
que causa este tipo de personalidad. Los CENTAURY son los tipo felpudo. Parece que les falta el poder de
la individualidad o la capacidad para negarse a ser utilizados por todos. No luchan para obtener su
libertad. WATER VIOLET es una afliccion de tal tipo que corresponde sélo a las grandes almas que, con
valor y resignacion, sufren sus penas con valentia y sin quejas, sin molestar a los demas, y sin
permitir que éstas interfieran con la obra de sus vidas. MIMULUS es el miedo total. Estas personas
hacen un débil intento por escapar a sus perseguidores, pero parecen hipnotizadas, y sufren su



miedo en silencio y sin oponer resistencia. Por lo general siempre encuentran algo en que
justificarse. VERVAIN es el entusiasta. Aquellas personas que se esfuerzan demasiado para lograr sus
ideales, yal hacerlo se hieren en el intento. Poseen miras elevadas, pero en lugar de ejercitar la
suavidad y la paciencia utilizan la energia y la prisa. Son personas que han hecho suficientes
progresos como para advertir que los grandes ideales s6lo se alcanzan sin estrés ni prisas. CHICORY
son los que desean servir ytienen el aspecto de amor ya bien desarrollado, y que sin embargo
permiten que las influencias externas controlen el flujo de este amor, por lo que se encuentran
mental y quiza fisicamente estancadas. GENTIAN es desaliento. Aqui se trata nuevamente de personas
que desean hacer muchas cosas, pero que, sin embargo, caen bajo la influencia de la duda o la
depresion cuando surgen dificultades. Con frecuencia desean salirse con la suya, en lugar de
considerar las cosas desde una perspectiva mas amplia. ROCK ROSE es terror; terror ante algo mayor
que las cosas materiales; terror a la muerte, suicidio, o a fuerzas sobrenaturales. Son personas que
luchan por su libertad mental. Si ahora pensamos en los doce atributos de Cristo que aspiramos a
conseguir, y que El vino a ensefiarnos, encontraremos las doce grandes lecciones de la vida. Y,
mientras, por supuesto, las aprendemos, no dudemos en concentrarnos en una en particular. Esta
leccién viene indicada por la posicion de la luna en nuestro nacimiento, mostradndonos cudl es el
principal objetivo de nuestra vida.

Remedio Cualidad a desarrollar Falta
Agrimony Tranquilidad Atormentado
Scleranthus Constancia Indecision
Vervain Tolerancia El Entusiasta
Clematis Bondad Indiferencia
Chicory Amor Estancamiento
Water Violet Alegria Afliccion
Centaury Energia El Felpudo
Impatiens Perdon Dolor

Cerato Sabiduria El Loco
Gentian Comprension Desaliento
Rock Rose Valor Terror
Mimulus Compasiéon Miedo

Los concentrados de estos remedios pueden ser obtenidos en las farmacias homeopdticas, aunque
también pueden ser preparados por uno mismo, tal corno se describe a continuacioén. Llenar con
agua clara, preferentemente de una fuente o manantial puros, una bandeja de fino cristal. Se dejan
flotar sobre el agua las suficientes flores de la planta hasta cubrir la superficie. Luego se deja la
bandeja expuesta a la luz directa del sol hasta que las flores comienzan a mostrar signos de



decaimiento. Mdas tarde se extraen suavemente las flores y el agua se vierte en frascos, con igual
cantidad de brandy para su conservacién. Una Ginica gota de agua es suficiente para preparar un
frasco de agua de ocho onzas, de la cual se tomaran las dosis necesarias con una cucharadita. Las
dosis deberdn ser tantas como el paciente considere necesarias: cada hora en casos agudos; tres o
cuatro veces al dia en casos crénicas, hasta que se observe una mejoria y el paciente pueda
prescindir del remedio. La Clemadtide, la Alegria del Caminante, adorna nuestros setos alli donde el
suelo es gredoso. Podemos encontrar a la Agrimonia y la Verbena al borde de los caminos; la
Achicoria y el Scleranthus en los trigales. La Centaura, la Genciana y el Heliantemo en las praderas. El
Mimulus Luteus y la Impatiens Royalei crecen perfectamente cerca de Crichowell, a pocas millas de
Abergavenny, aunque el primero puede encontrarse también en otros condados. La Ceratostigma
no se encuentra en este pais, pero hay plantas en los jardines de el "Pleasaunce", Overstrand,
Norfolfk, yen Kew Gardens. La Violeta de agua puede ser encontrada en nuestros claros y
maravillosos rios.

Que siempre podamos glorificar a Dios, que en Su

Misericordia colocd las hierbas en los campos para nuestra curacion.

Dr.Edward Bach
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